12.050 Rizoto s masom a zeleninou

Receptura

) MnoZstvo
Potraviny

v kg, |, ks

brawové stehno 0,9
olej 0,15
cibu’a 0,15
sa 0,02
petrzlenova iat 0,01
ryza 0,90
koreiova zelenina 0,7
syr tvrdy 0,17
paprikacervena mleta 0,0
hraSok sterilizovany b. n. 0,]
keGup jemny 0,2(¢
ochucovadlo 0,02
koreniecierne mleté 0,00

Vyrobny postup

Na c¢asti oleja spenimecstend pokrajanu cildwu, priddme umyté na kocky pokrgjané maso,
sd’, mletécierne koreniegervenu mletd papriku, ochucovadlo a za&admého podlievania
horicou vodou dusime do méakka. Kiwel zeleninu distime, pokrdjame na kocky,
uvarime v malom mnoZstve vody. RyZu preberieme, jemg, oprazime na&asti oleja,
zalejeme vodou, dusime do makka. Uvarenu zelempolus ryzou a hraSkom pridame k
masu, spolu spojime. Hotové jedlo na tanieri pesy@ umytou sekanou petrzlenovou
viiarou a strihanym syrom. Stravnikom skupiny D pridé&eatup.

Priloha: zeleninové Salaty.



